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MISIUNE:

Atitudini si alternative noi in
reabilitarea psihologica;
Psihoterapie;

Ecologia sanatatii mintale si
solutionarea problemelor in
acest domeniu.

OBIECTIVE:

Sensibilizarea comunitatii in
probleme de sanatate
mintala;

Promovarea si valorificarea
cunostintelor ce vizeaza sa-
natatea mintala;
Implementarea modalitatilor
de tratament prin psihote-
rapie, socio- gi somato-
analiza;

Acordarea de asistenta
medicala si sociala persoa-
nelor cu probleme de sana-
tate mintala;
Informarea  despre
cientele intelectuale.

defi-
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Pentru difuzare imediata
Balti, 27 aprilie 2010

STUDIU DE FEZABILITATE IN DOMENIUL SANATATII MINTALE

Asociatia SOMATO din Balti anuntd despre lansarea Studiului privind dezvoltarea
serviciilor de sanatate mintala.

Documentul este o ,radiografie” a sistemului de sanatate mintala din Moldova.
Acesta contine recomandari in vederea optimizarii acestuia.

In studiu se mentioneaza, printre altele, cresterea incidentei si prevalentei prin
tulburari mintale si de comportament, si factorii ce au condus la inrautatirea, in
ultimii ani, a indicatorilor In domeniul sanatatii mintale. Printre acestia figureaza
numarul insuficient de specialisti in domeniul psihiatriei, micsorarea numarului de
paturi destinate tratamentului in stationare, numarul mic de servicii alternative de
sanatate mintala la serviciile spitalicesti traditionale.

Documentul elaborat se refera si la nevoia dezvoltarii si reformarii sistemului de
sanatate mintala prin crearea unei retele de centre comunitare, care sa ofere
suferinzilor servicii extraspitalicesti. Studiul se axeaza si pe problemele cu care se
confrunta spitalele de psihiatrie, precum si centrele comunitare de sanatate din
Moldova existente.

Studiul contine si o privire asupra sistemului de sanatate mintald din optica
beneficiarilor. In acest sens, au fost intervievati 101 pacienti de la diferite institutii de
profil din tara.

In cercetare se mentioneaza ca domeniul sanatati mintale a devenit mai putin
atractiv pentru absolventii universitatii de medicina, factor ce determina imbatranirea
contingentului de specialigti.

Una din recomandarile autorilor Studiului este cea potrivit careia este indicata
crearea unui Centru National de Sanatate Mintald, structurd ce ar urma sa
indeplineasca functiile de organizare si coordonare a sistemului de servicii pentru
sanatate mintala.

Studiul de fezabilitate privind dezvoltarea serviciilor de sanatate mintala a fost
realizat in perioada 15 ianuarie-15 martie 2010, datele si informatiile fiind colectate
in municipiile Chiginau, Balti, raioanele Drochia, Cimislia, Orhei, Ungheni, Cantemir
si Cahul.

Studiul a fost efectuat (de Centrul de Investigatii si Consultantd ,SocioPolis”) in
cadrul proiectului moldo-elvetian ,Dezvoltarea sistemului serviciilor comunitare de
sanatate mintala in Moldova, Faza a doua” (finantator Agentia Elvetiand de
Dezvoltare si Cooperare).

Nota pentru editori:
e  Studiul de fezabilitate privind dezvoltarea serviciilor de sanatate mintala poate fi citit sau descarcat
in format PDF, in limbile romana si engleza, pe adresa: www.somato.md // Advocacy

Date statistice relevante:

. Incidenta in cazul tulburarilor mintale si de comportament a crescut pentru toate categoriile de
varsta de la 369,4 la 100 mii de populatie in anul 2008 la 380,4 in anul 2009;

. Prevalenta tulburarilor mintale si de comportament in randul populatiei totale, a crescut de la 2599,0
fn anul 2008 la 100 mii de populatie la 2649,0 in anul 2009;

e In R. Moldova, sunt inregistrati circa 96 mii de bolnavi cu tulburari mintale si de comportament,
dintre care 19,8 la suta sunt copii;

e ntar& functioneaza trei spitale de psihiatrie si trei centre comunitare;

e Anual, in centrele comunitare de sanatate mintald, beneficiaza de tratament de sustinere si
reabilitare circa 5000 persoane cu probleme de sanatate mintala.
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